Fur Senioren und Menschen mit Demenz

Pohlheimer Morgenchor startet am Montag in der »Singenden Stadt«

Pohlheim (rge). Singen macht
Spal3, belebt, schenkt Freude
und Wohlbefinden. In der
durch seine zahlreichen Chore
iber die Landkreisgrenzen be-
kannten »Singenden Stadt«
Pohlheim ist dies bekannt.
Jetzt gibt es allerdings ein be-
sonderes Chorangebot fiir Se-
nioren, Menschen mit und oh-
ne Demenz und alle, die gerne
singen, und zwar alle zwel
Wochen 1mmer montagvor-
mittags. Start ist am kommen-
den Montag, 22. September,
um 10 Uhr. Treffpunkt fir die
interessierten Singenden ist
dann das evangelische Tho-
mashaus in Watzenborn-Stein-
berg, Zur Aue 30.

Uber das Projekt.der evange-
lischen Kirchengemeinde Wat-
zenborn-Steinberg, unterstiitzt
von der Initiative Demenz-
freundliche Kommune - Stadt
und Landkreis Gielsen und der
Stiftung DiaDem informierten
dieser Tage die Kantorin der
evangelischen Kirchengemein-
de Cordula Scobel, die Vorsit-
zende der Initiative Elisabeth
Bender, die Chorleiterin Mari-
on Bathe und als Unterstiitze-
rin, die Watzenborn-Steinber-
ger Ortsvorsteherin Eva Saar-
bourg.

Gerade fiir Senioren und
Menschen mit Demenz hat die
Musik im Singen eine beson-
dere Bedeutung, weild Elisa-
beth Bender, die sich 1m Studi-
um mit der Gerontologie (Wis-
senschaft des Alters) beschaf-
tigt hat. Es werden beim HO-
ren bekannter Melodien, Lied-
texte und Erinnerungen wach-
gerufen. Zur Initiative ist die
Vorsitzende durch Erfahrun-
gen mit Demenz in der eige-
nen Familie gekommen. Die
Zahl der Betroffenen in
Deutschland sei auf 1,8 Millio-
nen angestiegen und immer
mehr seien bereits im Alter ab
60 Dbetroffen. Aufklarungsar-
beit, Verstindnis und Teilhabe
flit Betroffene und ihre Ange-
horigen habe sich die Initiati-
ve auf die Fahne geschrieben.

Bekannte Schlager
und Volkslieder

[Im Rahmen des von der Ini-
tiative entwickelten Kultur-
programms fiir Menschen mit
Demenz und Angehorige kam
es 1m Jahr 2023 zur Grundung
des Chores »Unvergesslich« in
Gielen und jetzt die Unter-
stiitzung fiir die Griindung des

Pohlheimer Morgenchores. De-
ra

Freuen sich auf den Start des Pohlheimer Morgenchores:
Chorleiterin Marion Bathe (v.l.), Elisabeth Bender, Ortsvorste-
herin Eva Saarbourg und Kantorin Cordula Scobel.

ren Chorleiterin Marion Bathe
hat an der Hochschule fiir Mu-
sik Franz Liszt in Weimar und
an der Fachhochschule Mins-
ter studiert. [hre Ausbildung
als C-Kirchenmusikerin absol-
vierte sie am Bischoflichen In-
stitut fiir Kirchenmusik in

Mainz. Eine weitere Ausbil- .

dung hat sie als Kulturgerago-
gikin absolviert, zu der auch
die musikalische Kulturarbeit
mit dlteren Menschen zdhlt. In
Pohlheim ist sie unter ande-
rem durch ihre Dirigententa-
tigkeit im gemischten Chor
beil der Eintracht Hausen und
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als Organistin bekannt. Beim
Pohlheimer Morgenchor wer-
den Dbekannte Volkslieder,
Schlager und auch Operetten-
lieder gesungen werden, die
meist tief im Geist der Singen-
den verankert sind, informiert
sie. Die Liedtexte werden zur
Unterstiitzung an die Wand im
grollen Saal des Thomashaus
projiziert. Musikwiinsche aus
dem Kreis der Singenden wer-
den gerne erfiillt. Gesungen
wird meist einstimmig, aber
auch mehrstimmig.

Bei der evangelischen Kir-
chengemeinde stield die Idee

und Konzept des Pohlheimer
Morgenchors auf eine positive
Resonanz, und so freut sich
Cordula Scobel auf die hoffent-
lich zahlreichen Singenden im
Thomashaus. Ortsvorsteherin,
Unternehmerin und Musikerin
Eva Saarbourg unterstutzt das
Projekt ebenfalls und gestalte-
te das Logo und Flyer kosten-
frei.

Eingeladen zum Pohlheimer
Morgenchor sind alle dlteren
Menschen, die vormittags ger-
ne in Gemeinschaft singen
mochten. Gesungen wird mon-
tagvormittags von 10 bis 11.15
Uhr im Thomashaus. Im An-
schluss gibt es Kaffee und Ge-
trinke und Zeit zum gemein-
samen Austausch. Nach dem
Auftakt am Montag, den 22.
September stehen als weitere
Chortermine der 6. und 20.
Oktober, 3. und 17. November
sowie der 1. Und 15. Dezember
fest. Bis dahin ist auch die Fi-
nanzierung durch die Initiati-
ve sichergestellt. Gesucht wer-
den Sponsoren, die das Projekt

_dartber hinaus finanziell absi-

chern helfen. Infos im Inter-
net unter
www.pohlheim-plus.de/pohlheimer
-morgenchor und www.demenz-
initiative-giessen.de.



