»Es muss nicht das Gedudel aus den Pflegeheimen sein«

Mit funf Kooperationspartnern hat die IDfK ein kulturelles Programm fir Menschen mit Demenz erarbeitet

GieRen (Ikl). Die Initiative De-
menzfreundliche Kommune -
Stadt und Landkreis GieRRen
(IDfK) hat gemeinsam mit fiinf
Kooperationspartnern ein kul-
turelles Programm fiir De-
menzkranke erstellt. Die kos-
tenlosen Angebote richten
sich an Kleingruppen von bis
zu acht Teilnehmern (jeweils
mit einer Begleitperson).
»Oftmals geht die Krankheit
mit einem Riickzug aus der
Gesellschaft einher. Unser Ziel
ist es, dass Menschen mit De-
menz iiberall dabei sein kon-
nen«, betonte Dagmar Hinter-
lang, die Vorsitzende der IDfK,
bei der Vorstellung im Rat-
haus, zu der auch Vertreter al-
ler Kooperationspartner er-
schienen waren — Marion Ba-

the fiir das Theater, Katharina
Weick-Joch fiir das Oberhessi-
sche Museum, Albrecht Beu-
telspacher fiir das Mathemati-
kum, Dr. Susanne LiefRegang
fir den Freundeskreis der
Kunst im Uniklinikum und Dr.
Nadia Ismail sowie Marta Dan-
noritzer fiir die Kunsthalle.
Mit einer Zusammenarbeit
mit dem Theater habe 2015 al-
les begonnen, berichtete Hin-
terlang. Bathe, die heute Mit-
glied der IDfK ist, sei damals
die Ansprechpartnerin gewe-
sen. Seitdem hitten -einige
Gruppen das Orchester und
die Tanzkompanie besucht.
»Anfangs waren wir bei ganz
normalen Proben, aber dann
haben wir gemerkt, dass die
zu viele Unterbrechungen ha-

ben und Generalproben besser
geeignet sind¢, erzdhlte Hin-
terlang. »Man lernt dazu und
darf als Veranstalter nicht ent-
tduscht sein, wenn mal etwas

nicht klappte, lautete ihr Rat.
»Das gilt auch fiir Angehorige.
Man muss austesten, was geht,
und einschreiten, wenn etwas
nicht funktioniert.«

Nadia Ismail, Albrecht Beutelspacher, Susanne LieBegang, Ka-
tharina Weick-Joch, Marta Dannoritzer, Marion Bathe und
Dagmar Hinterlang prasentieren den Flyer.
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Bathe konnte diese Erfah-
rung bestitigen. Bei den Pro-
bebesuchen gebe es eine Ein-
fiihrung, bei der auch mal ge-
sungen oder Walzer und Cha-
Cha-Cha getanzt werde. »Das
geht alles¢, sagt sie. »Es muss
nicht immer das Gedudel aus
den Pflegeheimen sein.«

Das Credo »alles geht und
nichts muss« liegt auch dem

»yKunstkrianzchen« des Ober-
hessischen Museums, den
Kunstbetrachtungen des

Freundeskreises der Kunst im
Uniklinikum, den Ausstel-
lungsbesuchen der Kunsthalle
und den speziellen Angeboten
des Mathematikum zugrunde.
»Es geht nicht um intellektuel-
le Erkenntnis. Kunst ist per-
sonlich und sinnlich¢, beton-

ten etwa Ismail und Dannorit-
zer, wahrend LieRegang darauf
hinwies, dass gerade in der
zeitgenossischen Kunst die
Denkwege nicht so vorge-
zeichnet seien, was Menschen
mit Demenz entgegenkomme.
Sie sprach von einer »umge-
kehrten Integration¢, indem
bei den Angeboten gesunde
auch etwas iiber demente Per-
sonen lernen konnten.

»Wir wollen den Gdsten
schnelle Erfolgserlebnisse be-
scheren«, erkldrte Beutelspa-
cher. »Vor den Events sind wir
sehr aufgeregt, aber es ist eine
totale Erfiillung und bringt ei-
nem selbst auch ganz viel.«

Das Programm mit Termi-
nen gibt es unter www.de-
menzinitiative-giessen.de.



»Puh, wie soll das gehen?*

Kulturprogramm fiir Menschen mit Demenz erweitert — IDK stellt fiinf Kooperationspartner vor

Von Ridiger Schafer

GIESSEN. ,Meine erste Reaktion
war: Ja, machen wir gerne. Doch gleich
danach kam der Gedanke: Puh, wie
soll das gehen?“ Prof. Albrecht Beutel-
spacher war als Leiter des Mathemati-
kums vor einiger Zeit von Dagmar
Hinterlang, der Vereinsvorsitzenden
der Initiative Demenzfreundliche
Kommune (IDfK) - Stadt und Land-
kreis GieRen, angesprochen worden.
Es ging darum, ob er sich vorstellen
konne, im Mathematikum spezielle
Fiihrungen fiir an Demenz erkrankte
Menschen zu organisieren. Da ihm,
Beutelspacher, bekannt gewesen sei,
dass Menschen mit Demenz sich an
frithere Dinge oft gut erinnern kénn-
ten, habe er zugesagt. ,,Auch meine
Mutter und GroRmutter waren de-
ment. Doch wir hatten auch viele fr6h-
liche Erlebnisse®, fiigte er hinzu.

Zu einem Pressegespréch hatte Hin-
terlang jetzt ins Rathaus eingeladen,
um eine Reihe von Kooperationspart-
nern fiir das Kulturprogramm 2020 fiir
Menschen mit Demenz vorzustellen.
Fiinf Institutionen beteiligen sich laut
einem Faltblatt daran. ,Ich bin so was
von stolz auf diesen Flyer®, bekannte
sie. Der sei ,erstmalig und einmalig.“
AuRerdem, so merkte sie an die Ko-
operationsvertreter gewandt an, sei sie
»iroh, dass sie da alle mitgemacht ha-

ben.“ Damit meinte sie auller dem
Mathematikum das Oberhessische
Museum, das Stadttheater, die ,,Kunst
im Uniklinikum GieRen“ und die
Kunsthalle des Rathauses. Menschen
mit Demenz sollten sich in der Gesell-
schaft nicht zuriickgewiesen fiihlen,
,sondern iiberall dabei sein kénnen.“

» Es muss nicht immer das
Gedudel in Pflegeheimen sein. «
Marion Bathe

Bereits 2015 habe es den ersten Kon-
takt mit dem Stadttheater gegeben, in-
folgedessen Menschen mit Demenz die
Generalprobe des Orchesters und Trai-
ningsstunden der Tanzkompanie be-
suchten. Nachdem fiir dieses Unterfan-
gen ein Preis ausgelobt wurde, habe
sie, Hinterlang, weitere Institutionen
angesprochen.

»Es muss nicht immer das Gedudel in
den Pflegeheimen sein“, meinte Ma-
rion Bathe (IDfK). ,Ich war iiber-
rascht, dass selbst schrille Musik des
Orchesters im hiesigen Stadttheater
den Menschen mit Demenz gefallen
hat.“ Diese regelméRigen Besuche lau-
fen bereits seit Langerem. Auch bei
den Tanztrainings zeigten viele der
Teilnehmer aktive Regungen, so Bathe

»Sessel, Topfe, Vasen, Quitten - Die
klaren, realistischen Stillleben des

Marburger Kiinstlers Stefan 8.
Schmidt erzeugen einen besonderen
Glanz im Kappellengang des Uniklini-
kums*“, heifft es im Flyer. Dr. Susanne
LieRegang von Kunst im Uniklinikum
GieRen ldadt dazu ein, Geschichten zu
entdecken und die Dinge ,zu sehen,
wie sie sind.“ Bei zeitgenossischer
Kunst sei dies einfacher, meinte sie
gegeniiber der Presse. Sie habe festge-
stellt, dass an Demenz Erkrankte an-
ders denken wiirden als wir. Es sei des-
halb immer wieder spannend, zu erfah-
ren ,was sie denken, was sie wissen.“
Katharina Weick-Joch vom Oberhes-
sischen Museum sprach iiber das
Kunstkrdnzchen im Alten Schloss. Es
spreche gezielt dltere Menschen an;
auch Demenzkranke. An den gemiitli-
chen  Veranstaltungsnachmittagen
konne man sich bei Kaffee und Ku-
chen austauschen und aktiv kreative
Ideen entwickeln. Auch sei es moglich,
einen Gegenstand von zuhause mitzu-
bringen und davon zu erzéhlen.
»vorhin haben wir eine Gruppe an
Demenz Erkrankte durch unsere
Kunsthalle gefiihrt“, berichteten deren
Leiterin Dr. Nadia Ismail sowie Volon-
tdrin Marta Dannoritzer. Interessant
sei zu beobachten gewesen, was alles
an personlichen Erlebnissen bei den
Besuchern geweckt wird. Unter dem
Motto ,Mathe macht gliicklich“ kon-
nen Menschen mit Demenz bei den

Kunst, Tanz und Mathematik fiir Demenzkranke: Dagmar Hinterlang (r.) von der IDfK mit Vertretern der Kooperationspartner.

bisherigen, etwa anderthalbstiindigen
Fithrungen zuerst einen Gegenstand
aus der Natur erforschen - so Bienen-
waben oder Blumen. Danach haben
sie die Moglichkeit, an einfachen Ex-
perimenten mit schnellen Erfolgserleb-
nissen selbst aktiv zu werden. ,Wir
sind jedes Mal davor unheimlich auf-
geregt“, verriet Beutelspacher. ,,Auch
einem selbst bringt das sehr viel.“

» Wir sind jedes Mal davor
unheimlich aufgeregt. «
Albrecht Beutelspacher

Das Kulturprogramm 2020 fiir Men-
schen mit Demenz kann auf der Start-
seite der Homepage www.demenzini-
tiative.de heruntergeladen werden.
Nichster Termin ist am Mittwoch, 19.
Februar, um 14 Uhr im Mathemati-
kum. Fiir die Ausstellung im Kapellen-
gang des Uniklinikums kénnen ab so-
fort individuelle Termine vereinbart
werden.

Alle Anmeldungen zum Kulturpro-
gramm 2020 und ndhere Informatio-
nen entweder per Telefon
(0176/43471729) oder E-Mail (m.bat-
he@demenzinitiative-giessen.de).

Die Teilnehmerzahl ist auf acht Per-
sonen begrenzt; jeweils mit einer Be-
gleitperson. Der Eintritt ist generell
frei.
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