Zlel Auf Demenzkranke zugehen

Initiative will Paten-Netzwerk authauen - Auftakt mit Gronemeyer—Vortrag

GieBen (kw).Jahrelang war der Mann aktiv im Sportverein, besuchte Veranstaltungen seiner Kir-
chengemeinde oder nahm am Stammtisch seines Fiinfziger-Jahrgangs teil. Nun bleibt er weg. Die
Kameraden fragen nach und erfahren: Der Senior wird zunehmend verwirrt und vergesslich und
traut sich deshalb nicht mehr unter die Leute. Nun geht ein Mitglied der Gruppe aktiv auf ihn und

.seine Familie zu und motiviert ihn, weiter am geselligen Leben teilzuhaben - etwa so soll ein »De-
menzpate« titig sein. Fiir die Ausbildung dazu konnen sich noch Interessierte anmelden.

Die kiinftigen Paten miissen kein Vorwissen
mitbringen, sollen aber einfiihlsam und mog-
lichst sozial engagiert sein. Das berichtete bei ei-
nem Pressegesprach Elisabeth Bender, stellver-
tretende Vorsitzende der Initiative Demenz-
freundliche Kommune (IDfK) — Stadt und Land-
kreis GieBen, gemeinsam mit weiteren Vertretern
des Vereins. Idealerweise sind sie selbst Mitglie-
der von Vereinen, Gemeinden oder anderen

ruppen. Ihre Aufgabe soll sein, zum einen Be-

tro ene und ihre Familien offensiv anzuspre-

chen, damit diese erst gar nicht in die Isolation
geraten Zum anderen konnen sie Mitglieder des
Vereins fiir das Thema Demenz sensibilisieren

und ihnen die Scheu im Umgang mit den Kran-

ken nehmen. Demenzkranke seien nur in ihren
Denk-Fahigkeiten emgeschrankt »liber das Ge-
fithlsleben bleiben sie ansprechbar«, unter-
streicht Elisabeth Bender: »Wir kénnen mit ih-
nen in Kontakt bleiben.«

Mitte Februar beginnt die Schulung in ‘den
Réumen der Kreisvolkshochschule in Lich. Ins-
gesamt soll jeder Teilnehmer an sechs Modulen
‘teilnehmen, drei Termine stehen zur Auswahl.
Unterschiedliche Wochentage und Tageszeiten
sollen gewéhrleisten, dass sowohl Erwerbstétige
als auch Menschen, die tagsiiber Zeit haben, mit-
machen konnen.

Die Teilnahme kostet die kiinftigen Paten
nichts. Moglich macht das die Robert-Bosch-
Stiftung, die das Projekt — wie berichtet — ein
Jahr lang mit 15000 Euro fordert. Der GieBener
Verein war einer von 37 Antragstellern, die bun-
desweit in das Programm aufgenommen wurden.
Natiirlich wolle man erreichen, dass die Gie3e-
ner Paten »nachhaltig« tatig werden, betonten
Elisabeth Bender, Schatzmeisterin Maren Miil-
ler-Erichsen, Beisitzer Martin Urich sowie die
Projektkoordinatorinnen Sandra Dittrich und
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Sonja Urich. Sie sollen sich auch nach Auslaufen
der Forderung miteinander austauschen. Die
Inititatoren hofften auBerdem auf einen
»Schneeballeffekt«, so Miiller-Erichsen:. Wenn
die Beteiligung Demenzkranker an Vereins- und
Gemeinschaftsaktivitdten an einigen Stellen ge-
lingt, k6nnten andere Gruppierungen sich daran
ein Beispiel nehmen., :
. »Wir begegnen alle im Alltag Betroffenen oh-
ne es zu wissen: Vielleicht bei der Bank oder beim
Friseur«, so Elisabeth Bender. Demenz sei ein
Thema, das jeden angehe - und das von wachsen-
der Bedeutung in-einer alternden Gesellschaft
ist. Allein in Stadt und Kreis GieBen wird die
Zahl der Erkrankten auf iber 4000 geschatzt.

Dies ist nicht nur ein Problem,:sondern kann
auch eine Bereicherung sein: Diese Botschaft
liegt Prof. Reimer Gronemeyer am Herzen. Der
Soziologe von der Justus-Liebig-Universitat
GieBen, Vorsitzender der heimischen »Aktion
Demenz« und Buchautor (»Ist Altern eine
Krankheit?«) halt am ndachsten Mittwoch (12. Ja-
nuar) einen Vortrag, der den offiziellen Auftakt
zum Demenzpaten-Netzwerk bilden soll. »De-
menzfreundliche Kommune - auf dem Weg in ei-
ne wiarmede Gesellschaft« heiit sein Thema ab
18 Uhr im Konzertsaal des GieBener Rathauses.
Der Eintritt ist frei. GruBworte sprechen Ober-
biirgermeisterin Dietlind Grabe-Bolz und Land-
ratin Anita Schneider.

Am Rande der Veranstaltung finden Interes-
sierte natiirlich auch Ansprechpartner zum Pa-
ten-Vorhaben. Sie konnen sich auerdem an die
Projektkoordinatorinnen wenden: Sandra Dit-
trich ist erreichbar unter Tel. 0160/99 259208,
Sonja Urich unter Tel. 0160/99261722. Allge-
meine Informationen zum Verein gibt es unter
Tel. 0641/401 95 70, oder im Internet unter www.
demenzinitiative-giessen.de.
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