Demenzpaten

In GieRen startet ein neues Projekt, bei
dem ab Februar Demenzpaten ausgebil-
det werden - Seite 13
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Ungehinderte Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben

Projekt ,,Netzwerk kommunaler Demenzpaten®

GIESSEN (fod). Fast jeder wird es
schon einmal erlebt haben: Man
steht an der Kasse des Supermark-
tes und vorne in der Schlange
wiihlt eine dltere Dame in ihrer
Geldborse und sucht nach den pas-
senden Miinzen. Die hinter ihr
Wartenden werden immer unge-
duldiger, bis sie irgendjemand zur
- Eile auffordert. :

Dabei nicht erkennend, dass die Dame
unter fortgeschrittener Demenz leidet.
,Jeder von uns begegnet im alltiglichen

' Leben Menschen mit Demenz, ohne dass
man es ihnen ansieht”, weifl Elisabeth
Bender. Sie und ihre Mitstreiter vom
~Netzwerk kommunaler Demenzpaten®,
einem Projekt der Initiative Demenz-
freundliche Kommune — Stadt und Land-
kreis GieBen, mochten Betroffenen und
ihren Angehorigen weiterhin die unge-
hinderte Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben ermoglichen. Dazu . werden ab
Februar interessierte Mitglieder von Ver-
einen, Initiativen und Kirchengemeinden
zu Demenzpaten ausgebildet.

Das Ganze wird fiir ein Jahr von der
bundesweiten Aktion ,Demenz — Ge-
meinsam fiir ein besseres Leben mit De-
menz‘ mit 15 000 Euro gefordert. Und so
sind die Schulungen fiir die Teilnehmer,
die ihre Erkenntnisse dann auch an ande-
re Vereinsmitglieder und Menschen in
ihrer Umgebung weitergeben und fiir die
Situation Betroffener sensibilisieren sol-
len, kostenlos. ,,Bei Erkrankten ist zwar
die kognitive Ebene beeintrichtigt, aber
durch ihnen entgegengebrachte Gefiihle
kann man auch ihnen eine soziale Teilha-
be ermoglichen®, erlautert Bender, stell-
vertretende Vorsitzende der Initiative, das
Konzept.

Es gehe darum, ,,Demenzkranken zu
vermitteln, dass auch sie zur Gesellschaft
dazugehoren und nicht abgeschoben wer-
den®, so Maren Miiller-Erichsen, Schatz-
meisterin der Initiative und Aufsichtsrats-
vorsitzende der Lebenshilfe GieBen. Die
Initiative sehe sich aber ,nicht als Kon-
kurrenz zu bestehenden Angeboten, son-
dern als Ergéinzung®, betont sie.

Die offizielle Auftaktveranstaltung fin-

i

— Am 12. Januar Auftaktveranstaltung

*

Méchten moglichst viele Demenzpaten gewinnen: Elisabeth Bender (von links), Maren

Muiller-Erichsen, Martin Urich, Sonja Urich und Sandra Dittrich.

det am kommenden Mittwoch, 12. Janu-
ar, um 18 Uhr im Konzertsaal des Rat-
hauses statt. Dort wird der bekannte Gie-
Bener Soziologie-Professor Reimer Gro-
nemeyer, der zudem noch Bundesvorsit-
zender der Aktion ist, einen Vortrag zum
Thema ,,.Demenzfreundliche Kommune -
Auf dem Weg in eine wirmende Gesell-
schaft halten. Der Eintritt ist frei.

Laut Elisabeth Bender seien schon
jetzt 7,3 Prozent der iiber 65-Jahrigen in
Deutschland dement, ,,mit zunehmendem
Alter steigt der Anteil und die demograf-
hische Entwicklung wird zusétzlich fiir
einen Anstieg sorgen®. ,,Wir konnen uns
deshalb nicht friih genug mit diesem The-
ma beschiftigen®, bekraftigt sie. Die
Schulungsteilnehmer miissten jedoch
keine Vorkenntnisse mitbringen. ,,Wich-
tig sind Empathie und Aufgeschlossen-
heit fiir die Lebenswelt Demenzkranker*,
sagt Miiller-Erichsen, der es auch darum
geht, in den Kursen ,,Unsicherheiten ab-
zubauen‘.

Und die anfangliche ,,Scheu und Angst
im Umgang mit einem Demenzkranken
zu verlieren”, wie Bender hinzufiigt.
Hierzu sei die Aufrechthaltung von ,,Nor-
malitdt” wichtig, meint Sonja Urich. Ge-
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meinsam mit Sandra Dittrich, Studentin
fiir Sozialwissenschaften, hat sie die Pro-
jektkoordination inne, beide haben be-
reits viele Erfahrungen auf dem Gebiet
der Betreuung dementer Menschen ge-
sammelt.

'Laut Martin Urich, Beisitzer in der Ini-
tiative, hitten sich durch die bisherigen
Presseveroffentlichungen wie auch den
Stand auf dem GieBlener Weihnachts-
markt bereits viele Personen angemeldet.

Die am 10. Februar beginnenden, aus
jeweils maximal 14 Teilnehmern be-
stechenden Schulungen zum Demenzpa-
ten setzen sich aus mehreren Modulen
zusammen und finden zunichst jeweils
donnerstags von 16 bis 19 Uhr in der
Kreisvolkshochschule in Lich, Kreuzweg
33, statt. Weitere Termine sind fiir Friih-
jahr/Sommer 2011 geplant. Die Teilnah-
me ist kostenlos. Zur Anmeldung und bei
Fragen zum Projekt konnen sich Interes-
sierte telefonisch an die beiden Projekt-
koordinatorinnen Sandra Dittrich
(0160/99259208) und Sonja Urich
(0160/99261722) wenden,

@ Weitere Infos im Internet:
www.demenzinitiative-giessen.de
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